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BARNEHAGE

Barna far et begrepsapparat for a snakke  Elevene far laere om kropp, grenser, Russen far leere om hva som er voldtek

om kroppen og gver pa a kijenne egne og falelser, kjeerlighet og seksualitet. og konsekvensene for



<suelle lavalderen er ment for a beskytte unge,
ril det veere relevant a snakke om modenhet nar
Ider sex, ansvar for bruk av prevensjonsmidler,
se for hva et samtykke er, om det er eget eller
dres onske om a ha sex og lignende. Fa elevene
lektere rundt dette, se diskusjonsspersmalene
'mpler.

GE BEKYMRINGER

ym at sex aldri skal vaere smertefullt, selv om
kevel opplever at det kan vaere vondt a ha
+ forste gangen. Det skal feles godt for alle
2g dersom det gjer vondt eller er ubehagelig
t vaere lurt & stoppe og eventuelt prove noe
Noen tror fortsatt det er mulig a se inn i en

Snakk om vanlige folelser knyttet til & ha sex for forste
gang. For noen er det spennende og fint, mens andre

er veldig nervese. Det er viktig & papeke at man bare
skal ha sex fordi man har lyst, ikke fordi noen andre
vil eller fordi man feler at det er noe man burde gjore.
Snakk om at sex for forste gang som regel er anner-
ledes enn pa film eller i porno. Noen av de vanligste
bekymringene er at det kan vare vanskelig a fa pa
kondomet, at man ikke er “god nok”, at det kan gjore
vondt, at skjeden ikke blir vat nok, at ereksjonen
svikter eller at utlesningen kommer for tidlig.

DISKUSJONSSP@RSMAL
Sper elevene hva de tenker ndr de herer ordet seksualitet, eller hva de tror @edeerO

med seksualitet.
n pa barns ungdoms, voksnes og eldres seksualitet k

veer
|
@ ' ivet? 7 ]
i seksualitetipg sex fj det noe aMe hargert om pé
aen

i = g
Hvis sex er mer e : gang?
' ' sligfpre re til}

TIPS TIL AKTIVITETER

Lag en ordsky (for eksempel mentimeter.com). Sper elevene: Hva er sex? Gi en begrepsforklaring
av ordene som dukker opp pa skjermen. Sper elevene hvis det er ord du ikke forstdr eller kan.
Dette kan vaere en fin samtalestarter for a fortelle om ulike former for sex og hvilke forventninger
ungdommer har.

Hvordan kan jeg utforske seksualiteten min pd en trygg mdte? - Ung.no pd YouTube
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Min kropp

bilder

Seksualitet

)

a For fagpersonell A

/O Skriv inn et sekeord

Zanzu, min kropp i ord og bilder

b

Familieplanlegging og
graviditet

®

Forhold og felelser

O

Rettigheter og lover

O
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Ulike typer samlivsproblemer

@)

Beskytte og respektere

A forelske seg i en annen
person

Partnervold

Godt forhold

Sjalusi

@

/Eresrel'atert vold

Pornografi
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asakiabumi@nordicoffice.jp

THANK YOU

Yahoo! ==z — X xZF X N— A

Instagram, X, Threads, note , Facebook
@asakikiki
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