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上智大学フランス語学科卒、
オスロ大学大学院メディア学修士課程修了
（副専攻：ジェンダー平等学）
同大学院サマースクール「北欧のジェンダー平
等」修了
ノルウェー政府の産業推進機関イノベーション
・ノルウェーより活動実績表彰

鐙 麻樹
あぶみあさき

北欧・国際比較文化ジャーナリスト、写真家
ノルウェー国際報道協会役員
多言語学習者/ポリグロット（8か国語）



北欧の自治体は元気
・北欧は「前例」「世界初・国内初・欧州初の〇〇」になりたがる。
日本は「前例」があれば行動を検討

・自治体は「国内初」になりたい。だから気候対策などを急ぐ。国会
・政府は自治体での成功した試験的プロジェクトを参考に行動にうつ
す。つまり自治体が最初の北欧モデルをつくる

・北欧・自治体は世界にとっての社会実験室「ラボ」

・市民やメディアとコミュニケーションしながら、都市開発や政策づ
くりを進める。市民には子ども・若者・非有権者・移民なども含まれ
る



みなさんの自治体は
若者・子どもが
安心できる環境を
提供していますか？



教室の外に
民主的な対話を
体験できる場を

提供していますか？



世界や社会で
起きていることを
自分で考える機会を
提供していますか？



みなさんの自治体の
決定プロセスのテーブルに

若者・子どもは
座っていますか？



かもがわ出版『ハイヒールを履かない女たち』









投票率

自治体選挙 (2023) 62.4%
国政選挙 (2021) 77.2%
EU非加盟

自治体選挙 (2021) 67.2%
国政選挙 (2022) 84.2%
EU議会選挙（2019) 66.8%

選挙 (2022) 84.2%
国政・県・市町村議会 同日開催
EU議会選挙 （2019) 55.27%

自治体選挙 (2022) 62.8%
国政選挙 (2021) 80.1%
EU非加盟

自治体選挙 (2017) 58.9%
国政選挙 (2023) 72%
EU議会選挙（2019) 40.8%

各国の統計局調べ

ノルウェ
ー

スウェーデン

アイスランド

デンマーク

フィンランド



比例代表制
少数政党による連立政権＋閣外協力

民主的な話し合い
北欧のリーダーシップ→妥協とコンセンサス

オーランド議会

フォロー諸島議会

グリーンランド議会

サーミ議会

君主制・国王（ノ・デ・ス）
共和制・大統領（フィ・ア）

2024年
フィンランド大統領選
アイスランド大統領選

















拘束名簿式
政党が名簿を確定
獲得議席数に応じて上位順に当選者が決まる

ただし市民が順番を変える力を持つ
（女性議員を戦略的に増やすことも可能）

ただしフィンランドは名簿に順位なし
↓
候補者の番号を記載
優先投票→候補者への１票が政党への１票

非公式名簿式
候補者の名簿はあるが、順位なし
各政党の中で得票数が多い人から
当選者が決まる

政党に投票？
立候補者の順番を変えちゃう？

立候補者に投票？
（フィンランドでは

当選者の番号を暗記）



選挙1年前から名簿は話題になる

各政党のトップは
男性・白人・高齢者ばかりに

なっていないか？

青年部の
党員は何番？

男女男女？
女男女男？

女性議員は
どれほど
続投？

名簿全体の
多様性は？

当選確実は
何番まで？

私の推しは何番？











































































































































Yahoo! ニュース エキスパート

日経xwoman連載
「ガラスの天井に挑み続ける北欧の人々」

Instagram、X、Threads、note 、Facebook
@asakikiki

asakiabumi@nordicoffice.jp

THANK YOU


