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Sustainability x 講演・研修 Sustainability x 視察ツアー Sustainability x バナナペーパー

www.oneplanetcafe.com facebook.com/oneplanetcafe instagram.com/oneplanetcafe

日本・スウェーデン・ザンビア
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エシカル消費とは？ 

人や社会（地域の活性化や雇用などを含む）

および環境に配慮した消費行動


持続可能な開発目標（SDGs）のうち

特に目標12に関連する取り組み

消費者庁ウェブサイト「エシカル消費とは」より一部抜粋

Sustainable Consumption 
持続可能な消費
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サステナビリティ 3つの柱

環境（自然、エコ）

社会（人、健康）経済（仕事、取引）

Sustainability
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出典 スウェーデン教育者向けの教材 

Natures' Rule 原理原則
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出典 スウェーデン教育者向けの教材 

Recover 
再生

Return 
還す

Reduce 
減らす

Reuse 
リユース

Recycle 
リサイクル

人間がつくる 
テクニカル・サイクル

自然がつくる 
バイオ・サイクル

Natures' Rule 原理原則
サーキュラーエコノミーの基礎
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Natures' Rule 原理原則　サーキュラーエコノミーの学習は保育園から
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🇸🇪 
Sweden
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Sweden  -  スウェーデン

人口： 約10,350,000人 (‘20年）日本の約1/12

面積： 45万平方キロメートル　日本の約1.2倍

通貨： スウェーデン・クローナ

言語：スウェーデン語、サーミ語
3大都市：

首都・ストックホルム、ヨーテボリ、マルメ

Greater Copenhagen エリア

コペンハーゲン・マルメ・ルンド周辺（人口約450万人）

 欧州のサステナビリティ・ハブを目指す

ストックホルム

マルメ
コペンハーゲン

ルンド

🇸🇪

🇩🇰

北欧
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SDGs進捗評価レポート　SDG INDEX 2023
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Sweden  サステナビリティ先進国 としての成果

・リサイクル 　　　 

    家庭ゴミのリサイクル率: 50％ 

・CO2  

    1990年から: 35%減  
                     
・グリーン電力　約70％ 
（原発・石油・石炭・天然ガスなし） 

・オーガニック 
    農地のほぼ　20%  

・ジェンダー平等 
    大企業の役員　36％ 女性 

・経済の成長 2～3％（コロナ前）    5%（’21年） 

(マテリアルのみ。エネルギーリサイクル含む99%)

（’20実績、目標: 100%削減）
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1989年、北欧政府の協働によって生まれた認証ラベル

消費者がより簡単に、環境と人に配慮した製品やサービスを見つけることができる
ことを目的として作られた。

本認証ラベルは、産業界がサステナブルな取り組みへと舵を切る大きなきっかけに
なったと言われている。

現在は、トイレットペーパーや洗剤、衣服といった日用品から、住宅、ホテル、金
融サービスまで、様々な分野の基準を設け、認証している。

ノルディック・スワン・エコラベル

分かりやすさ　信頼性(第三者監査)　サステナビリティの網羅
認証ラベルの利点



（映像紹介　スーパー店内）





（映像紹介　スーパー入口）
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企業は教育者
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New Law in EU  
グリーンウォッシュ規制
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エシカル消費で成長する 
ビジネス、ブランド
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レスキュードフルーツ

ジュースメーカー

食品ロスを解決するため、傷がついたり、少し痛
んだ果物をスーパーから買い取り、ジュースの生
産・販売を行う。

現在は、スウェーデン最大手スーパーICAとも業
務提携し、全国に販売網を広げている。

設立：2014年

「毎回違う味」が売りに
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ミンク

スタートアップ支援ハブ

マルメ市が運営する、スタートアップ支援施設

環境負荷の低減や、より良い社会づくりにつなが
るビジネスアイデアを持つスタートアップが数多
く集まる。

キーワードは、サステナビリティとスケールアッ
プ。ここでの支援を受け、グローバル展開や上場
する企業も生まれている。
先進事例として、海外からの視察も多い。
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ヌーディージーンズ

デニムメーカー

本社：スウェーデン・ヨーテボリ
スウェーデン、ドイツ、スペイン、東京、アメリ
カなど約30カ国で展開

ほぼ全ての商品がオーガニックで、フェアトレー
ド素材も推進。サプライチェーン全体でのカーボ
ンオフセットを実施。

設立：2001年

売上：5000万ユーロ（約62億円）

従業員数（グローバル）：約200名 (’19年)
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永久に、無料で、修理 

年間6万本のジーンズを修理 (‘22年)
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（映像紹介 中古専門ショッピングモール）
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リトゥーナ

ショッピングモール

世界初のリサイクル専門ショッピングモール

エスキルストゥーナ市が所有する会社が運営。市
民向けのリサイクルセンター（日本の「粗大ゴミ
回収場」に該当）に隣接し、ショッピングモール
のテナントは、自由に、無料で「仕入れ」ができ
るようになっている。

小規模事業者だけでなく、IKEAといった大手も出
店している。

設立：2015年

新たに生み出された仕事：50以上




